


စကသတုနတ်ရားေတာ်

	

ယေန	 ေဟာနာကရမယ့်	တရားေတာ်ကေတာ့	အဂုတရနကိာယ်	 စ

တကုနပိါတ	် ပါဠိေတာ်မာှ	လ ာတ ဲ့	စကသတနတရ တ ကုိ

ေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စဉအ်ေပါငး်တို	ကလည်း	ဒတီရား

ေတာ်ကုိ	တည်ငမိေ်သာ	စတိထ်ားြဖင့်	နားကားကေစချငပ်ါတယ်။

ကဲ	…	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင။်

ဓမ မ ဃန	ဝဿ ၊

သ ဗ	 ဟ 	အန သဝ ။

ယတ	ပစမက 	သတ ၊

သ တ ပ 	ဘဝ တ။

ဘဝ 	သပရသ 	-	လှုံးေပျာ့ေပျာငး်	အုိ	…	သေူတာ်ေကာငး်တို	၊

ဧတ	-	ဤတရား	နာကား	လဗူိုလအ်များ	တို	တငွ်	၊	 ယသတ 	-	တရား

ေတာ်ကုိ	နာကားလိုကတဲ့	အကငသ်ေူတာ်	ေကာငး်အေပါငး်တို	သည်	၊	

သ 	-	 ရိှကုန၏်။	 တသတ 	-	 တရားေတာ်ကုိ	 နာကားလိုကတဲ့	 သူ

ေတာ်	 ေကာငး်တို	 သည်	 ၊	ဓ မ န ဃန	-	တရားေတာ်တည်းဟူေသာ

မိုးြဖင့်၊	ဝဿ 	-	 ရွာဖိးသနွး်ချသည်	 ရိှေသာ၊	အန သဝ 	-	အာသေဝါ



ေလးြဖာ	ကငး်ကွာကုန်ပးီ	 ရဟာပဂုိလ်ကီးတို	 သည်	 ၊	 ဟ 	 -	တ

ရားနာရငး်	ာဏြ်မငလ်ငး်၍	မကာမခုျ	ြဖစ်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

ဧတ	-	ဤတရားနာကား	လဗူိုလအ်များ	တို	တငွ်	၊	 ယသတ 	-	တ

ရားေတာ်ကုိ	နာကားလိုက	တဲ့	အကင	်ပဂုိလအ်ေပါငး်တို	သည်	၊	ပစမ

က 	-	ဂဏုအ်ားြဖင့်	အယုတဆ်ုံး၊	အည့ံဆုံး	ြဖစ်ကကုန၏်။	 တသတ 	-

တရားေတာ်ကုိ	 နာကားလိုကတဲ့	 ထိုပဂုိလအ်ေပါငး်တို	 သည်	 ၊	 သ

တ ပ 	-	စဠူ,	မဟာေသာတာပနအ်ပးီ	ပဂုိလ်ကီးတို	သည်	၊	 ဟ 	-	

တရားနာရငး်	ာဏြ်မငလ်ငး်သြဖင့်	မကာ	မခုျ	 ြဖစ်ိုင်ကပါေစကုနသ်

တည်း။

သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓု။

ဒကီေန	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စဉေ်တဟွာ	အလနွတ်ရာ

ရခလဲတှဲ့	လူအြဖစကုိ်	ရကပးီ	ဘုရားသာသနာေတာ်ြမတ်ကီးငှ့်လည်း

ကေံတွဆုံေတွေနကတယ်။

အဲဒလီို	 ရခလဲတှဲ့	 လူအြဖစကုိ်	 ေကာငး်စာွရေနကတဲ့	 အခါမာှ	ယခု

ဘဝအြပစက်ငး်ေအာင	်ပစည်းရှာိုင်ပးီ	တရားေတာ်ေတကုိွ	ေကာငး်ြမ

တေ်သာ	သတတိရားြဖင့်	နာကားိုင်ကပါေစလို	ေရှးဦးစာွ	အာသသီမ

ြပပါတယ်။

စကသတုန	်ေဒသနာေတာ်အရ	ေြပာရရင်	ဘဝခရီးသည်	ေတမွာှ	စ

က်ေလးပါးငှ့်	ေတွက၊ံ	ြပည့်စုံေနတဲ့	အခါမျိး	ကံကိက်မယ်ဆိုရင	်လ

မး်လမး်ေတာက်	ေလာကီစည်းစမိေ်တ	ွတိုးပာွးလို	အကျိးများ	ိုငပ်ါတ

ယ်။

အချိေသာသေူတမွာှ	 လည်း	 စက်ေလးပါးငှ့်	 ဘယ်လိုပငေ်တွကံ



ေနကရပါေသာ်လည်း	စက်	ေလးပါး	ေဒသနာေတာ်ြမတကုိ်	အားမကုိး၊	

သတမိြပဘဲ	မျက်ကွယ်ြပေနကတဲ့	အတက်ွေကာင့်	ရရိှပးီ	စည်းစမိခ်ျ

မသ်ာမ	ှဆတုယု်တပ်ျက်စးီသာွးိုင်ကပါတယ်။

စက်ေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံတဲ့	အတက်ွေကာင့်	 ကီးပာွးတိုးတက်တဲ့	သူ

ေတမွာှ	 ေတာ့	 ေဇာတကိ၊	 ဇဋလိ	 အစရိှတဲ့	 သေူဌးကီးများ	 ငှ့်

ေလးကနး်ပိုငစ်ိုး	စကာဝေတးမငး်မျိးေတလွို	ပဂုိလမ်ျိးေတ	ွ ြဖစ	် ကပါ

တယ်။	 စက်ေလးပါးကုိ	အေလးမထားတဲ့	အတက်ွေကာင့်	 ကုေဋရှစဆ်

ယ်ကွယ်ဝေနတဲ့	မဟာေမ	သေူဌးကီးေတ	ွဘဝရဲ	ယုတည့ံ်မအြဖစကုိ်	မ

မလ	ှေရာက်သာွးရပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 စက်ေလးငှ့်ြပည့်စုံေအာင	် ထနိး်သမိး်ေနထိုငတ်တဖ်ို	 စ

က်ေလးပါး	မခတယွ်ငး်ေစ	ဖို	 မတှသ်ားကျင့်ေဆာငထ်ားကရမာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။

ေလာကီဘက်မာှ	 သာမကဘဲ	 ေလာကုတရာဘက်မာှ	 လည်း	 စက်

ေလးပါးငှ့်ြပည့်စုံမ	ှ ဒသီာသနာမာှ	တစမ်ဂတ်စဖ်ိုလ	်ရိုငပ်ါတယ်။	မမိိ

တို	ဟာ	ပထုဇုဉဘ်ဝနဲ	ေသသာွးမယ်ဆိုရင	်ဘယ်ဘံု	ဘယ်ဘဝ	ဘယ်ဌာ

နေရာက်မယ်ဆိုတာ	ဘယ်သမူ	ှမသိိုငပ်ါဘူး။	ပထုဇုဉဘ်ဝဟာ	သစပ်င်

ေပမာှ	 ရိှ	 တဲ့	 ဝါေရာ်ေနတဲ့	 သစရွ်က်ကေလးလိုပါပ။ဲ	 ေလအသင့်မာှ

ေကွလငွ့်သာွးိုငပ်ါတယ်။	လငွ့်တဲ့	အခါမာှ	လည်း	ကျချငရ်ာ	ကျသာွးို

ငပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့ကာ	သာသနာေတာ်ကီးငှ့်	ေတွဆုံကံကိက်ေနတနုး်	အသိ

တရားလည်း	 ြပည့်ဝမ	 ရိှေနတနုး်	 စက်ေလးပါးငှ့်လည်း

ကံကိက်တနုး်	အချနိေ်ကာငး်	အခါေကာငး်ေလးမာှ	သဿတဒိ၊ိ	ဥေစ

ဒဒိ	ိလို	 ေခတဲ့	 ေချာက်ကီးအတငွး်သို	 မကျေရာက်ရေလေအာင	် ကိး



စားကဖို	လိုပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	စက်ဆိုတာ	 ဘာသေဘာရိှသလ။ဲ	 စက်ေလးပါးဆိုတာ	

ဘာလ။ဲ	 စက်ေလးပါးရဲ	ကာလပိုငး်ြခားပုံက	ဘယ်လိုလ။ဲ	 စက်ေလးပါး

ရဲ	 အေကာငး်အကျိး	 လည်ပတပ်ုံက	 မည်က့ဲသိုဆိုတာ	 ကုိေတာ့

ေရှးဦးစာွ	သထိားဖို	လိုပါတယ်။	သထိားပးီေတာ့	မမိတိို	အတက်ွ	ပထမ

ဆုံးဘဝ၏	အေဖာ်	မနွ်	အေဖာ်စစအ်ြဖစ်	အေလးအနက်	ခယူံထားဖို	ရန်

လည်း	လိုအပပ်ါတယ်။

‘စက်’ဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရ	 စကားလုံးကုိ	 ပညာရှငေ်တကွ

အဓိပာယ်အမျိးမျိး	ဖငွ့်ြပကပါတယ်။	ဒေီနရာမာှ	စက်ဆိုတဲ့	သေဘာသ

ည်	လည်ပတတ်တတ်ဲ့	သေဘာရိှေကာငး်ကုိ	"စတ ရ	သမတ	စက န	

ဝတ 	ဃဋယ 	 ဝတ	အ တ "	လို	အကထာ	ဆရာြမတက်	ဖငွ့်ြပ

ေတာ်မပူါတယ်။

ဘုရားရှငက်ေတာ့	ဒလီိုေဟာပါတယ်။

(၁)	ပတ ပ	 ဒသဝသစက	=	သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ	အရပ၌်	

ေနထိုငရ်ြခငး်။

(၂ )	သပ ရသပနဿယစက 	=	 ေကာငး်ြမတမ်နှက်န်

သေူတာ်မနွမ်ျား	ငှ့်	ေပါငး်ေဖာ်ရြခငး်။

(၃ )	အတသမ ပဏဓစက	=	 မမိ၏ိ	 ကုိယ်၊	 စတိ်စှပ်ါးကုိ

ေကာငး်စာွ	ထနိး်သမိး်ထားိုင်	ြခငး်။

(၄ )	ပ ဗစ	 ကတပညတ စက	=	 ေရှးယခငက်	 ြပခဲ့ဖးူေသာ

ေကာငး်ြမတေ်သာ	(ကုသိုလ်)မ	 ရိှြခငး်လို	…	စက်ေလးပါးရိှေကာငး်	ဘု

ရားရှင်	ေဟာေတာ်မပူါတယ်။



ဒစီက်ေလးပါးကုိ	ကာလငှ့်	ပိုငး်ြခားသတမ်တှမ်ယ်ဆိုရင	်ပ ဗစက

တပညတ စက	ဆိုတာကုိ	အတတိက်ာလလို	မတှပ်ါေနာ်။	ပတ ပ	 ဒ

သဝသစက၊	သပရ	သပနဿယစက၊	အတ	သမ ပဏဓစက	ဒစီက်	

သုံးပါးကုိေတာ့	ပစပနက်ာလလို	မတှပ်ါတဲ့	။

ထပ်ပးီရှငး်ေအာင	်ေြပာရမယ်ဆိုရင်	လနွခ်ဲ့ေသာ	အတတိက်ာလက	

ြပခဲ့ေသာအမ	အလပု	်သေဘာေတဟွာ	တစန်ည်းေြပာရင်	ဒါန၊	သလီ၊	

ဘာဝနာေကာငး်မကံေတဟွာ	 အတတိက်ာလ	 အတတိဘ်ဝကြပခဲ့တဲ့	

ေကာငး်မကုသိုလမ်ျား	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါကုိေတာ့	ပ ဗစ	ကတပညတ စ

က	လို	ဆိုပါတယ်။	အဲဒီ	ပေုဗစကတပညုတာစက်	ဟာ	အတတိက်ာလစ

က်	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒီ	 ြပခဲ့တဲ့	 ကံေတေွကာင့်	ယခလုက်ရိှ	 ပစပနက်ာလမာှ	ပတ ပ

ဒသဝသစက	 -	 သင့်တင့်	 ေလျာက်ပတေ်သာ	 အရပေ်ဒသ၌

ေနထိုငရ်ြခငး်။	သပရသပနဿယစက	=	 ေကာငး်ြမတမ်နှက်န်	 သူ

ေတာ်မနွမ်ျား	ငှ့်	ေပါငး်ေဖာ်ရြခငး်။	အတသမ ပဏဓစက	=	မမိ၏ိ	ကုိ

ယ်စတိ်စှပ်ါးကုိ	ေကာငး်စာွထနိး်သမိး်ထားိုငြ်ခငး်ဆိုတဲ့	စက်သုံးပါးက

ေတာ့	ပစပနက်ာလစက်	ြဖစပ်ါတယ်။

ယခလုို	 မျက်ေမာှက်	 ပစပနဘ်ဝမာှ	ြပလပုထ်ားတဲ့	စက်ေလးပါးသ

ည်	 ပင်	အနာဂတဘ်ဝ	အတက်ွ	ပ ဗစ	 ကတပညတ စက	အြဖစြ်ဖင့်	

ဆက်ပးီ	လည်ပတြ်ပနပ်ါတယ်။

ကုိငး်	…	မတှလ်ယ်ွေအာင်	လကာေလး	ဆိုလိုက်ပါ။

ပ-ပ-သ-အ၊	စက လ ဝ၊	ကယက	လည ငရန။

လည ငပမ	၊	လဘဝ၊	 ရ ကရ	က ရပန။



စက်ေလးပါးရဲ	 လည်ပတပ်ုံသေဘာကုိ	 သိိုငပ်ါတယ်။	 အကငပ်ဂုိ

လတ်စေ်ယာက်သည်	အတတိက်ာလက	ြပခဲ့ေသာ	ေကာငး်မစက်ေကာ

င့်	ပစပနက်ာလ၌	…

(၁)	ေရှးကြပခဲ့ေသာ	ေကာငး်မရိှရ၏။

(၂)	သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ	အရပအ်ေဒသ၌	ေနထိုငရ်၏။

(၃)	ေကာငး်ြမတမ်နှက်န်	သေူတာ်ေကာငး်များ	ငှ့်	ေပါငး်ေဖာ်ရ၏။

(၄)	မမိ၏ိ	ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးကုိ	ေကာငး်စာွ	ထနိး်သမိး်ိုင၏်။

ဒါေကာင့်	ထိုပဂုိလဟ်ာ	အတတိစ်က်ေကာင့်	အသစြ်ဖစေ်သာ	ပစ

ပနစ်က်သုံးပါးကုိ	 ပိုငဆ်ိုင	် သြူဖစရ်ြပနပ်ါတယ်။	 စက်ေလးပါး

အဆက်မြပတလ်ည်ပတ၍်	ေနသည်	ကုိလည်း	ေတွိုင်ကပါတယ်။

ဒစီက်ေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	တစေ်နထက်တစေ်န၊	တစ်

လထက်	တစလ်၊	တစ်စှ	်ထက်	တစ်စှ၊်	တစဘ်ဝထက်	တစဘ်ဝ	ေအး

ချမး်သာယာတဲ့	 ဘဝ၊	 ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 ဘဝေတသွာ	 ေဖာ်ြပပါစက်

ေလးပါးက	 အချငး်ချငး်	 အေထာက်အပံ့ြပကလို

ေရာက်ရိှခစံားိုင်ကရြခငး်	ြဖစပ်ါ	တယ်။

စက်ေလးပါးဟာ	အဆက်မြပတ်	လည်ပတေ်နေသာ်လည်း	မမိတိို	ရဲ

အားထတုမ်၊	အားေလျာ်	စာွ	အရိှနအ်ဟု	န်	အငအ်ားကီး,	အေသးကုိ	အ

မှီြပပးီ	နတြ်ပည်မာှ	လည်း	အနမိ့်စား၊	အလတစ်ား၊	အြမတစ်ားအားြဖ

င့်	နတဘံု်ေြခာက်ဘံုလို	ခွဲြခားတည်ရိှြပနပ်ါတယ်။

ြဗဟာ့ဘံုမာှ	လည်း	ဈာနအ်ငအ်ား	အေသးအကီးအားြဖင့်	ြဗဟာ	၂ဝ

လို	ခွဲြခားတည်ရိှြပနပ်ါ	တယ်။	ထိုအတ	ူလူဘံုတစဘံု်တည်းမာှ	ပဲ	…

(၁)	စက်ေလးပါး	ချိတဲ့	ေနသ၊ူ



(၂)	လဟူူ၍	ေခံုမ	အေခခရံသ၊ူ

(၃)	လူအဆင့်အတနး်ငှ့်	ြပည့်စုံေသာသ၊ူ

(၄)	ထးူြခားေသာ	ပဂုိလထ်းူြဖစသ်၊ူ	လို	အမျိးမျိး	ေတွရိှိုငပ်ါတယ်။

အဲဒါ	စက်ေလးပါး	ြပည့်စုံမ၊	မြပည့်စုံမ	အငအ်ားအလိုက်	အကျိးေပး

ေကာငး်လည်း	သရိှိိုင	်ကပါတယ်။

ယခု	ပစပန်	တစဘ်ဝတည်း၌ပင	်စက်ေလးပါးြဖစပ်ုံကုိ	ေဟာပါဦးမ

ယ်။	ဥပမာ	-	ဝိပဿနာ	ကုိ	စးီြဖနး်အားထတုတ်ဲ့	ေယာဂပီဂုိလဟ်ာ	…

(၁)	ပ ဗစကတပညတ စက	ဟူေသာ	ေရှးက	ြပခဲ့ဖးူေသာ	ေကာငး်

မကံေကာင့်	ယခု	ပစပန	်ကာလမာှ	သမထဝိပဿနာ	စးီြဖနး်ရာ	ဌာနြဖ

စတ်ဲ့	ပတ ပ ဒသဝသစက	အရပသ်ို	ေရာက်ရိှပါ	တယ်။

(၂ )	ပတ ပ ဒသဝသစက	ဟူေသာ	သမထ	 ဝိပဿနာ	စးီြဖနး်ရာ

ဌာနသို	ေရာက်ရိှေသာ	ေကာင့်	သေူတာ်ေကာငး်တို	ကုိ	အမှီရြခငး်တည်း

ဟေူသာ	သပရသပနဿယစကငှ့်	 ေတွက၊	 ဆုံက၊	 ဆက်ဆံကရပါ

တယ်။

(၃)	သပရသပနဿယစက	ဟူေသာ	သေူတာ်ေကာငး်ငှ့်	ေတွက၊	

ဆုံက၊	 ဆက်ဆံကရ	 ေသာေကာင့်	 မမိ၏ိ	 ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးကုိ

ထနိး်သမိး်ထားိုငတ်ဲ့	အတသမ ပဏဓစကကုိ	ရရိှခစံားိုင	် ကရပါတ

ယ်။

(၄ )	အတသမ ပဏဓစက	ဟူေသာ	 မမိ၏ိ	 ကုိယ်စတိ်စှပ်ါးကုိ

ထနိး်သမိး်ိုငေ်သာေကာင့်	ယခဘုဝ	မမိြိပအပေ်သာ	ဘာဝနာကုသိုလ်

ပါရမဟီာ	ပ ဗစကတပညတ စက	ြဖစလ်ာိုငြ်ပနပ်ါ	တယ်။



အဲဒလီို	စက်ေလးပါးဟာ	ပစပနဘ်ဝမာှ	ပဲ	လည်ပတ်ပးီေနပါတယ်။

ယခြုပလပုတ် ဲ့	ကတပ	 ည တ စကဟာ	 အနာဂတဘ်ဝအတက်ွ	 အ

ေထာက်အပံ့ြပတဲ့	စက်ြဖစ်ပးီ	အနာဂတဘ်ဝမ	ှေထာက်	 ကည့်ြပနလ်

ငေ်တာ့	ထို	ကတပညုတာစက်ဟာ	ပ ဗစကတပညတ စကအြဖစ်	 ြဖစ်

လာပါတယ်။

စက်ေလးပါးရိှတဲ့	အထကဲ	ပ ဗစကတပညတ စကဟာ	ကျနတ်ဲ့	ပ

တ ပ ဒသဝသစက၊	သပရသပနဿယစက၊	အတသမ ပဏဓစက
တို	သုံးပါးကုိ	ြဖစေ်စေကာငး်	အကထာဆရာက	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စဉတ်ို	 က

ဒစီက်ေလးပါးငှ့်ပတသ်က်ပးီ	အတတိစ်က်မ	ှပစပနစ်က်၊	ပစပနစ်က်

မှ	အနာဂတစ်က်သို	အရိှနေ်ကာငး်စာွြဖင့်	လည်ပတေ်နမယ်	ဆိုရင	်ေနာ

က်ဆုံး	နဗိာနေ်ရြပည်ကုိ	ေရာက်ကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒစီက်ေလးပါး	တရားေတာ်ငှ့်စပ်ပးီ	ပတ ပ ဒသဝသမာှ	ေနရြခ

ငး်စက်တစပ်ါးေကာင့်	 ြပည့်စုံရပုံ	သာဓက	ေဟာနာကည်ညိကည့်မယ်

ဆိုရင်	…

ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သာဝတိြပည်ရဲ	ေြမာက်တခံါးအနးီရွာမာှ	ဆမွး်ခံ

ပးီေနာက်	 ြပန်ကွေတာ်	 မလူာခဲ့ရာ	တငံါသည်	တစဦ်းငှ့်ေတွလို	 နာမ

ည်ေမးကည့်တဲ့	 အခါ	 တပည့်ေတာ်နာမည်	အရယ လို	 ေခပါတယ်ဘု

ရားလို	ေလာက်ထားပါတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	သတဝါေတကုိွ	 မညဉး်ဆ၊ဲ	 မသတြ်ဖ

တ၊်	သနားကငန်ာတတ	်ေသာသကုိူသာ	အရိယာေခေကာငး်ကုိ	ဓမပဒ

ေဒသနာမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	…



န	 တန	အရ ယ 	 ဟ တ၊

ယတ	ပဏ နဟ	သတ။

အဟသ 	သဗပဏ န၊

အရ ယ တ	ပဝစတ။

ဥပသက	 -	 ဒါယကာ၊	 ယန	-	 အကငေ်ကာင့်၊	ပဏ န	-	သတဝါ

တို	ကုိ၊	ဟသတ	-	ညဉး်ဆ၏ဲ။	 တန	-	ထိုသို	ညဉး်ဆြဲခငး်ေကာင့်၊	အရ

ယ 	-	အရိယာမည်သည်	၊	န	 ဟ တ	-	မြဖစ။်

သဗပါဏနိ	ံ -	 အလုံးစုံေသာ	 သတဝါတို	 ကုိ၊	 အဟသာ	 -

မညဉး်ဆြဲခငး်ေကာင့်၊	အရိေယာတ	ိ-	အရိယာမည်၏	ဟူ၍	၊	ပဝုစတ	ိ-	

ဆိုအပ၏်။

အဲဒလီို	 ေဟာကားလိုက်ေတာ့	တရားေတာ်ရဲ	 အဆုံးမာှ	တငံါသည်	

ဟု	ေသာတာပန်	တည်သာွး	ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	စက်ေလးပါးတရားေတာ်ဟာ	အကျိးများ	လေှကာငး်	သိ

ိုင်ပးီေတာ့	 ဒစီက်ေလး	 ပါးတရားေတာ်ကုိ	 မေမမ့ေလျာ့	 လှုံးသငွး်ပးီ

ြပည့်စုံေအာင်	 ေစာင့်ထနိး်ဖို	 လိုပါတယ်။	 ေစာင့်ထနိး်ပးီ	 ေတာ့လည်း	

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂသီေူတာ်စဉတ်ို	ဟာ	မမိတိို	ဘဝကုိ	လှုံးသငွး်	

သရိှိထားရမာှ	 က	 ပထုဇုဉဘ်ဝဆိုတာ	 မေဲသာ	 လားရာဂတိ

မရိှေသးေကာငး်ကုိ	 အဘိဓမာ	 ပဋိက	 ဓမဟဒယဝိဘငး်မာှ	ေဟာထား

တာရိှပါတယ်။

ဥကတ 	ပည တ ဇန

က မ ပ	ဂတဂတ ။



ဘဝဂ ပ	သမတ ၊

ပန	အ ယ 	ဒဂတ။

ပည တ ဇန	-	ေကာငး်မရိှနေ်ဘာ်	အာေုဘာ်သည်	၊	ဥကတ 	-	အ

ခငွ့်သင့်စဉ်	 ြမင့်တငအ်ပ်	 ကုနသ်ည်	 ြဖစ၍်	 ၊	က မ ပဂတ	-	 ဘံုေဆာင်

ကငနး်	 ဗမိာနန်နး်တို	 တင့်ဆနး်နတဘံု်	 ြဗဟာဘံုသို၊	ဂတ 	 -

ထနိတ်ဝငး်ဝငး်	 အရိှနြ်ပငး်လျက်	 ချဉး်နငး်ဝငေ်ရာက်	 ပထုဇုဉမ်နှသ်မ

တို	 သည်	 ၊	ဘဝဂ 	-	 ဘံုေပါငး်တမတွ်	တဘုက်လတွသ်ည့်	အထတွတ်

က်ြခ	ံဘဝဘံုသို၊	သမတ ပ	-	ကမာေြမာက်ြမား	ေအာက်မသာွးဖို	ေထာ

က်ထားပေလ	ေရာက်သာွးကေစကာမ၊ူ	ဒဂတ	-	ဒကုအဖုံဖုံ	အမျိးေပါငး်

စုံ	သည်	တစလ်ုံလလဲဲ	အပါယ်ထသဲို၊	ပနအ ယ 	-	ေကာငး်မုံဖျငး်	အ

ဟုတက်ငး်ကာ	ဒုံရငး်တစဖ်န	်ေရာက်ကရြပနေ်လသတည်း။

ဒေီဒသနာေတာ်ရဲ	အဓိပာယ်ကေတာ့	ပထုဇုဉဘ်ဝဟာ	နတ၊်	 ြဗဟာ

ပငြ်ဖစ်ကေသာ်လည်း	အဲဒ	ီနတ၊်	ြဗဟာတို	ရဲ	လားေရာက်ရာ	ဂတ	ိမမဲ

ေသးေကာငး်ကုိ	အာံုြပပးီ	ပထုဇုဉဘ်ဝက	လတွ်	ေြမာက်ေအာင	်အား

လုံးေသာ	ေယာဂ	ီသေူတာ်စဉတ်ို	ဟာ	ေမေ့မေ့လျာ့ေလျာ့	မေနကဘဲ	အ

ပါယ်	ေလးပါးမှ	လတွေ်ြမာက်ေကာငး်	တရားများကုိ	အေရးတကီး	ရှာ

မှီးဖို	လိုပါတယ်။

ေနာက်	ေဒသနာေတာ်တစခ်ကု	…

ယ စ	ဝဿသတ	ဇ ဝ၊

အပဿ	ဥဒယဗယ။

ဧက ဟ	ဇဝတ	 သ ယ ၊

ပဿ တ 	ဥဒယဗယ။



အကငသ်သူည်	 ုပန်ာမတ်ို	၏	အြဖစအ်ပျက်ကုိ	မမြမငဘဲ်	အစှ်

တစရ်ာပတလ်ုံး	အသက်	ရှည်ေနရသထူက်	ုပန်ာမတ်ို	၏	အြဖစအ်ပျက်

ကုိ	မြပတ်ြမငေ်သာသ၏ူ	တစရ်က်မ	အသက်ရှငရ်	ြခငး်က	ြမတတ်ယ်

လို	ေဟာကားေတာ်မထူားပါတယ်။

ဒါေကာင့်	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စဉမ်ျား	ဟာ	သတပိာ

နတ်ရားေတာ်မာှ	လာတဲ့	အာနာပါနဿတ	ိစတဲ့	သတပိာနတ်ရားကုိ	

ပာွးများအားထတုသ်င့်ကပါတယ်။

သိုေသာ်လည်း	 ပဲ	သတ	ိမရိှပါက	အပာွးသင့်ေကာငး်ကုိ	"န ဟ	ဘ

က ဝ	မ 	သတဿ	အသမဇ နဿ	အ န ပနဿတ	ဝဒမ"လို	ဥပရိ

ပဏာသ	ေဒသနာေတာ်မာှ	ေဟာေတာ်မထူားတဲ့	အတက်ွ	သတတိရားရိှ

ဖို	 လိုပါတယ်။	 အဲဒီ	 သတတိရားကုိ	 အမအိရ	 လက်ကုိငထ်ားပးီ

အာနာပါနဿ	တကုိိ	 ပာွးများအားထတု်ိုငရ်မယ်လို	 ဆိုလိုြခငး်	 ြဖစပ်ါ

တယ်။

အာနာပါနဿတကုိိ	ပာွးများအားထတုမ်ယ်ဆိုရင	်သတပိာနေ်လး

ပါးနဲ	ြပည့်စုံြခငး်၊	ေဗာဇင	်ခနုစပ်ါးငှ့်လည်း	ြပည့်စုံြခငး်၊	ဝိဇာဝိမတုိငှ့်

လည်း	ြပည့်စုံြခငး်ြဖစပ်ုံကုိ	…

အ န ပနဿတ	ဘက ဝ	ဘ ဝတ 	ဗဟ	လကတ 	စတ ရ 	

သတပပ န	ပရ	ပ ရတ	(ပ)	ဝဇ 	ဝမတပရ	ပ ရတ။

လို	ေဟာထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စဉတ်ို	ဟာ	ပထုဇုဉဘ်

ဝမ	ှအရိယာသေူတာ်စဉ်	ဘဝြဖစေ်အာင	်အာနပါနဿတိ	 ပာွးများအား

ထတုရ်န်	 သင့်ပါတယ်။	 ေလာကီဝိပဿနာ	 ကုသိုလ်	 အဆင့်ကုိ



အေြခခံပးီ	 ေလာကုတရာကုသိုလအ်ဆင့်သို	 ေရာက်ရိှေစိုငေ်သာ	 စက်

မျိးကုိ	လည်ေအာင်	လည့်ှိုငဖ်ို	ကိးစားအားထတု်ကရန	်ြဖစပ်ါတယ်။

ယခအုခါမာှ	စက်ေလးပါးတရားေတာ်ကုိ	 နာကားပးီြဖစလ်ို	 မမိအိ

ကျိးငှ့်	သာသနာေတာ်	အကျိးအတက်ွ	ေကာငး်မနွစ်ာွ	စက်လည်ိုငပ်ါ

က	ပစပနစ်က်ေကာငး်ြခငး်ေကာင့်	အနာဂတစ်က်	ေကာငး်ရမာှ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	 ဒါေကာင့်	 ကိးစားအားထတု်ကပါလို	 တိုက်တနွး်ရငး်	 တရား

ေတာ်ကုိ	 နဂိုံးချပပ်ါတယ်။	 ကုိငး်	…	လက်အုပခ်ျီ	တရားသမိး်ဂါထာ	 ရွ

တ်ကရေအာင။်

ဣဓ	 မ ဒတ	 ပစ	 မ ဒတ၊

ကတပ ည 	ဥဘယတ	 မ ဒတ။

သ 	 မ ဒတ	 သ 	ပ	 မ ဒတ၊

ဒသ 	ကမ	ဝသဒ	မတ န ။

ကတပ ည 	-	 ဆည်းပးူအားထတု်	 ြပလပုအ်ပေ်သာ	 ေကာငး်မရိှ

ေသာသသူည်	၊	ဣဓ	-	ယခု	ပစက	ပစပနဘ်ဝ၌	 ၊	 မ ဒတ	-	ဝမး်ေြမာ

ကရ်၏။	 ပစ	-	တမလနွေ်လာက	ေနာက်ဘဝ၌	-	 မ ဒတ	-	ဝမး်ေြမာ

က်ရ၏။	ဥဘယတ	-	ပစပန်	တမလနွ	်စှတ်နေ်သာ	ဘဝတို	၌	 ၊	 မ ဒ

တ	-	ဝမး်ေြမာက်ရ	၏။	အတ န 	-	မမိ၏ိ	 ၊	ကမဝသဒ	-	အကုသိုလ	်မ

ေရာမယှက်	သက်သက်စင်ကယ်ေသာ	ကုသိုလကံ်	 ကုိ	 (ဝါ)	 ကုသိုလကံ်

၏	 ြပည့်စုံြခငး်ကုိ၊	ဒသ 	-	 ြမင၍်	 ၊	 ေသာ	 -	 ထိုသသူည်	 ၊	 မ ဒတ	-

ဝမး်ေြမာက်ရ	 ၏။	 သ 	-	 ထိုသသူည်	 ၊	ပ မ ဒတ	-	 အထးူထးူ

အြပားြပား	ဝမး်ေြမာက်ရေလေတာ့သတည်း။

သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓု။



***



ပပုဗနမိိတသတုနတ်ရားေတာ်

	

ဒကီေန	ဣတဝုိတ	်ပါဠိေတာ်မာှ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့

တဲ့	‘ပပဗုနမိတိ	သတုန’်	တရားေတာ်ကုိ	ေဟာကားပါမ့ယ်။

ကာမ၊	 ူပ၊	အူပ	ဆိုတဲ့	သုံးဆယ့်တစဘံု်	ဩကာသေလာကကီးထဲ

မာှ	လူြပည်က	တစြ်ပည်နဲ	စတမုဟာရာဇ၊်	တာဝတသာ၊	ယာမာ၊	တသုိ

တာ၊	နမိာနရတ၊ိ	ပရနမိိတ	ဝသဝတီ	နတြ်ပည်ေြခာက်	ထပကုိ်	ကာမသု

ဂတ	ိခနုစဘံု်လို	ေခပါတယ်။	ဒနီတြ်ပည်ေြခာက်ထပက်	နတေ်ဒဝါေတွ

နဲ	စပလ်ျဉး်	ပးီ	ပပဗုနမိတိသတုနကုိ်	ဘုရားေဟာကားေတာ်မတူာ	ြဖ

စပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီ နတြ်ပည်ေြခာက်ထပမ်ာှ	ရိှကတဲ့	 နတေ်တဟွာ	 နတသ်ားေတွ

က	အသက်စှဆ်ယ်	အရွယ်၊	နတသ်မးီေတကွ	တစဆ်ယ့်ေြခာက်စှအ်

ရွယ်ရိှပးီ	နတသ်က်တမး်တစေ်လာက်လုံး	ဒအီရွယ်အတိုငး်ပဲ	ေနသာွးရ

တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

အဲဒနီတေ်တကုိွ	အေကာငး်ြပပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားက	…

"ရဟနး်တို	…	နတေ်တဟွာ	နတသ်က်တမး်ကုနလ်ို	နတသ်က်ေကွ	

စေုတချနိန်းီလာတဲ့	အခါ	အဲဒနီတမ်ာှ	နမိတိ်ကီးငါးမျိး	ထငရှ်ားြဖစေ်ပ

လာကတယ်။

(၁)	မ လ 	မလ ယ 	=	သတူို	ပနဆ်ငထ်ားတဲ့	နတပ်နး်ေတ	ွညိးွ



မး်လာကတယ်။

(၂)	ဝတ န	ကလဿ 	 =	 ဝတဆ်ငထ်ားတဲ့	 နတဝ်တတ်နဆ်ာေတ	ွ

ညစ်မွး်လာကတယ်။

(၃ )	က စဟ	 သဒမစ 	 =	 လက်ကတးီကားမှ

ေခးေတထွက်ွလာကတယ်။

(၄)	က ယ	ဒဗဏယ	ဩကမတ	=	ပငကုိ်က	အလနွသ်န်ရှငး်ကည်

လငတ်ဲ့	ကုိယ်ေရအဆငး်	ဟာ	မလမှပ	ြဖစလ်ာတယ်။

(၅)	သ က	 ဒ ဝ 	 ဒဝသ န	န ဘ	ရမတ	=	အဲဒ	ီနတသ်ားဟာ	

မမိေိန	နတဗ်မိာနမ်ာှ	မေပျာ်ေတာ့်ဘူးတဲ့	။

အဲဒလီို	နမိတိ်ကီးငါးမျိး	ြဖစေ်ပေနတဲ့	နတသ်ားကုိ	အြခားမတိေ်ဆွ

နတသ်ားေတကွ	"ဒနီတသ်ားဟာ	စေုတချနိန်းီေနပီ"လို	သိကတဲ့	အတွ

က်	သုံးခနွး်ေသာစကားတို	ြဖင့်	မာှ	ကား	ဝမး်ေြမာက်ေစကပါတယ်။

(၁)	ဣ တ ဘ 	သဂတဂစ	=	အရှငန်တသ်ား	ဤနတြ်ပည်မ	ှသဂု

တဘိဝသိုသာွးပါ။

(၂)	သဂတ		ဂ သလဒလ ဘ	လဘ	=	သဂုတဘိဝသို	သာွးပးီလင်	

ရသင့်	ရထိုက်တဲ့	လာဘ်	ေကာငး်တစခ်ကုို	ရေအာငယူ်ပါ။

(၃)	သလဒလ ဘ	လဘတ 	သပတ တ 	ဘဝဟ	=	လာဘ်ေကာ

ငး်တစခ်ရုေအာငြ်ပပးီ	တည်ရာေကာငး်ရာတစခ်	ုရရိှသြူဖစပ်ါေလာ့။

လို	 သုံးခနွး်ေသာ	 စကားတို	 ြဖင့်	 မတိေ်ဆနွတေ်တကွ	 မာှ

ကားဝမး်ေြမာက်ေစပါတယ်။

အဲဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာကားေတာ်မတူဲ့	အခါ	ရဟနး်တစပ်ါး



က	ြမတစ်ာွဘုရားအား	ဤသို	ေလာက်ထားပါတယ်။

(၁)	က 	 ခ 	ဘ 	-	 ဒဝန	သဂတဂမန	သခတ	=	ြမတစ်ာွဘု

ရား၊	 နတတ်ိုပ၏	 သဂုတ	ိ ဘဝသို	 သာွးြခငး်ဆိုတာ	 အဘယ်ပါနည်းဘု

ရား။

(၂)	က ဘ 	-	 ဒဝန	သလဒလ ဘ	သခတ	=	ြမတစ်ာွဘုရား၊	န

တတ်ို	အဖို	ရသင့်	ရထိုက်	တဲ့	လာဘ်ေကာငး်တစခ်ဆုိုတာ	အဘယ်ပါန

ည်း	ဘုရား။

(၃)	က	ပနဘ 	-	 ဒဝန	သပတ တ	သခတ	=	 ြမတစ်ာွဘုရား၊	

နတတ်ို	အဖို	တည်ရာ	ေကာငး်တစခ်ဆုိုတာ	အဘယ်အရာပါနည်းဘုရား

။

လို	ေမးြမနး်ေလာက်ထားပါတယ်။

အဲဒလီို	 ေမးြမနး်ေလာက်ထားတဲ့	 အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 အခလုို

ေြဖကားေတာ်မပူါတယ်။

(၁)	မ ဿတ	 ခ 	ဘက	-	 ဒဝန	သဂတဂမ	နသခတ	=	အုိ	ရဟ

နး်၊	နတတ်ို	၏	သဂုတိ	ဘဝသို	သာွးြခငး်ဆိုတာ	လူဘဝ	လူအြဖစပ်င်	ြဖ

စပ်ါတယ်။

(၂)	မ ဿဘ တ 	သမ န 	တထ ဂ တ	ပ ဝဒ တ	-	ဓမဝန

ယ	သဒပဋလဘတ	 =	 အဲဒ	ီ နတဟ်ာ	လြူဖစတ်ဲ့	 အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရား

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	ဓမဝိနယလို	ေခတဲ့	သာသနာ	ေတာ်မာှ	ယံု

ကည်မ	သဒါတရားကုိ	ရပါတယ်။	ဣဒ	 ခ 	ဘက	 ဒဝန	သလဒ	လ

ဘ	သခတ	=	အုိရဟနး်၊	အဲဒလီို	ဘုရားသာသနာေတာ်၌	‘သဒါတရား’ြဖ

စရ်ြခငး်ဟာ	နတတ်ို	အဖို	ရသင့်ရထိုက်တဲ့	လာဘ်ေကာငး်တစခ်ကုို	ရြခ



ငး်ြဖစပ်ါတယ်။

(၃ )	သ ခ 	 ပနဿ	 သဒ 	 ဝန 	 ဟ တ	 မလဇ လ 	 =	 အဲဒီ

ယံုကည်မ	သဒါတရားဟာ	နတသ်ားရဲ	စတိအ်စဉသ်ို	သက်ဝငက်ာ	အြမ

စအ်ရငး်အြဖစြ်ဖင့်	တည်ေနပါတယ်။

ပတ ဒ 	 အသဟ ရယ 	 သမ ဏနဝ ,	 ဗဟ ဏနဝ ,

ဒ ဝနဝ ,	မ ရနဝ ,	ဗဟန ဝ ,		 ကနစဝ ,	 လ ကသ။

မတနုမ်လပ	်မြဲမစံာွတည်တံ့ေနတဲ့	အဲဒ	ီသဒါတရားကုိ	ေလာကမာှ	

ရိှတဲ့	ရဟနး်၊	ပဏုား၊	နတ၊်	မာရ်နတ၊်	ြဗဟာတစစ်ုံတစေ်ယာက်ကမ	မဖ

ယ်ရှားိုငေ်တာ့ပါ။

ဣဒ	 ခ 	ဘက	-	 ဒဝန	သပတ တ	သခတ	=	အုိ	…	ရဟနး်၊	အဲ

ဒလီို	 မတနုမ်လပ	် မြဲမ	ံ ခိုငခ်န်	 တည်တဲ့	 တဲ့	 ‘ဩကပန’

သဒါတရားမျိးရြခငး်ဟာ	နတတ်ို	အဖို	ရသင့်	ရထိုက်တဲ့	တည်ရာ	ေကာ

ငး်တစခ်ရုြခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေြဖကားေတာ်မပူါတ

ယ်။

ဒသီတုနရဲ်	ဆိုလိုရငး်အချပက်ေတာ့	…

ဣတ	 တ	 ဒဝ 	တဿ	 သ တ ပတ	မဂသမဓဂမ	အ သသ 	

ဧဝ	ဝဒ 	=	မတိေ်ဆနွတ	်ေတဟွာ	စေုတမည့်	နတသ်ားကုိ	နတတ်ို	 ရဲ	

သဂုတဘိဝေခတဲ့	လူြပည်ကုိသာွးပါ။	လူြပည်ေရာက်တဲ့	အခါ	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားရဲ	သာသနာမာှ	ရသင့်	ရထိုက်တဲ့	လာဘ်ေကာငး်တစခ်ြုဖစတ်ဲ့	သ

ဒါတရားကုိ	ရေအာငယူ်ပါ	အဲဒီ	သဒါတရားကုိ	မတနုမ်လပ	်တည်တံ့ရင့်

ကျက်တဲ့	 ဩကပနသဒါတရားမျိးြဖစ	် ေအာင	် ကိးစားအားထတု်ပးီ	

ေသာတာပန်	အရိယာပဂုိလအ်ြဖစန်ဲ	နတြ်ပည်သို	 ြပနခ်ဲ့ပါလို	မာှ	ကား	



လိုြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

"အတ န 	 ဒဝ လ က	က မသခပ ဘ ဂ 	ရဟ မဝဟ	အရ

ယ	ပဂလ တ	ဣစ "	မနှပ်ါတယ်၊	မတိေ်ဆြွဖစတ်ဲ့	နတေ်တဟွာ	မမိရဲိ	

နတြ်ပည်မာှ	ကာမဂဏုခ်ျမး်သာကုိ	ခစံားထိုက်တဲ့	အရိယာပဂုိလကုိ်	လို

လားစှသ်က်ကပါတယ်။

ဒါေကာင့်	"ဧဟိ	ေဒဝ	ပနုပန"ံ	အချငး်နတသ်ား	…	ဒနီတြ်ပည်ကုိ	အ

ရိယာပဂုိလအ်ြဖစန်ဲ	 ြပနလ်ာခဲ့ပါလို	 အမာှ	 စကားြဖင့်

ဝမး်ေြမာက်ေစကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

နဂိုံးချပပ်ါေတာ့မယ်။	 ပပဗုနမိတိသတုနရဲ်	လိုရငး်အချပ်	 ေဆာင်

ပဒုက်ေတာ့	…

အချငး်နတသ်ား	လူဘံုသာွးလို	သေေနပါ။

ဘုရားသာသနာမာှ	လာဘ်ေကာငး်	သဒါရေအာငရှ်ာလို	၊

ေသာတာပနအ်ဆင့်	 ေရာက်ေအာငက်ျင့်ကာ	 နတြ်ပည်သိုသာ	 ြပနခ်ဲ့

ပါတဲ့	။

ဒကာ၊	ဒကာမများ	တို	ဟာ	အလှေရစက်	လက်နဲ	မကွာေအာင်	လှ

ဒါနး်ကတဲ့	အတက်ွ	ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်မာှ	ရသင့်	ရထိုက်တဲ့

သဒါတရားတည်းဟူေသာ	လာဘ်ေကာငး်တစခ်	ုလုံး	ရရိှကပးီြဖစပ်ါတ

ယ်။

အဲဒီ	သဒါတရားကုိ	 မြဲမခံိုငခ်န်တည်တံ့တဲ့	သဒါတရားမျိးြဖစေ်အာ

င်	ဒီ	သဒါတရားမျိးနဲ	ြပည့်စုံတဲ့	ေသာတာပန်	အရိယာပဂုိလြ်ဖစေ်အာင်

ကျင့်ကံ	ကိးကုတ်	အားထတု်ပးီသကာလ	နတြ်ပည်သို	ြပနသ်ာွးိုင်က

ပါေစလို	အာသသီြပပးီ	တရားအဆုံး	နဂိုံးချပလ်ိုက်ပါတယ်။



ဘဝတ	သဗမဂလ	ရက သဗ ဒဝတ ။

သဗဗဒ ဘ ဝန	သဒသခ	ဘဝ တ။

သဗဓမ ဘ ဝန	သဒသခ	ဘဝ တ။

သဗသဃ ဘ ဝန	သဒသခ	ဘဝ တ။

သဗမဂလ	-	အလုံးစုံေသာ	စးီပာွးချမး်သာ	ကုသိုလမ်ဂလာ	ဟူသမ

သည်	၊	 တ(တမ 	က)	-	သင်	ဒါယကာ,	ဒါယိကာမအများ	တို	အား၊	ဘ

ဝတ	-	 မခုျမေသွ	 ြဖစပ်ါေစသတည်း။	သဗ ဒဝတ 	-	 အလုံးစုံေသာ

နတြ်မတ်	နတေ်ကာငး်	နတအ်ေပါငး်တို	သည်	 ၊	 တ(တ မ)	 -	သင်	ဒါ

ယကာ,	 	 ဒါယိကာမ	 အေပါငး်တို	 ကုိ၊	ရက 	 -	 မမိတိို	 စတိအ်ကံေတွ

ပးီေြမာက်လို	လိုရာခရီးေရာက်ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်ေတာ်မူကပါေစကု

နသ်တည်း။

သဗဗဒ ဘ ဝန	-	 ဂဂါဝါဠ	 သစဲမုက	 ပငွ့်ေတာ်မူကသည့်	အဆူ

ဆေူသာ	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်	 ေတာ်ြမတ်ကီးတို	 ၏	 တနခ်ိုးေတေဇာ်	 အာု

ေဘာ်ေတာ်ေကာင့်လည်းေကာငး်၊	သဗဓမ 	 ဘ ဝန	-	ထို	ဘုရားရှင်

တို	သည်	ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	သကွာတတာ	အစြဖာသည့်	ေြခာ

က်ပါးေသာ	 ဂဏုေ်တာ်တို	 ငှ့်	 ြပည့်စုံသည့်	တရားေတာ်တို	 ၏	တနခ်ိုး

ေတေဇာ်	 အာေုဘာ်ေတာ်ေကာင့်လည်း	 ေကာငး်၊	သဗသဃ ဘ ဝ

န	 -	 ထိုတရားေတာ်တို	 ကုိ	 ကုိယ်ေတာ်တိုင	် ကျင့်သုံးကသြဖင့်	 ာဏ်

ေတာ်ရင့်ကာ	 အရိယာအဆင့်သို	 ေရာက်ေတာ်မူပးီကကုနေ်သာ	 အရိ

ယာရှစေ်ဖာ်	သဃံာေတာ်	သမတုသိဃံာေတာ်တို	၏	ေမတာရိှနေ်စာ်	အာ

ေုဘာ်ေကာင့်လညး်ေကာငး်၊	 တ(တ မ)	 -	ထို	 ဒါယကာ,	 ဒါယိကာမ

အေပါငး်သေူတာ်ေကာငး်တို	သည်	၊	သခ	-	ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	ကျမး်မာချ



မး်သာ	 ြခငး်ရိှကကုနသ်ည်	 ၊	ဘဝ 	-	မခုျမေသွ	 ြဖစ်ကပါေစကုနသ်တ

ည်း။

	

နတတ	မ 	တမ

ဝတည်စ	်ပနး်ညိး၊	ေခးဆိုးယုိြဖာ

မလအှဆငး်၊	ေနခငး်မသာ

အေကာငး်နမိတိ၊်	အရိပင်ါးြဖာ

နတစ်ေုတ	့ြဖစေ်လဓ့မတာ

ေကာငး်ရာသာွးတာ၊	ရတနာ၊	ေကာက်ပါမေဲစ	ေနာ။

နတတ်ို	မာှ	တမး်	ဤသုံးခနး်	အဆနး်ထငွ၍်	ေဟာ။

	

***



မဟာသမယသတုနတ်ရားေတာ်

	

ယေနဟာ	နယုနလ်ြပည့်ေန	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒ	ီနယုနလ်ြပည့်ေနကုိ	ဗဒု

ဘာသာဝင	်သေူတာ်စင	်တို	က	ေနထးူေနြမတအ်ြဖစြ်ဖင့်	မဟာသမယ

ေနလို	သတမ်တှထ်ားခဲ့ကတယ်။

မဟာသမယ	 အခါေတာ်ေန	 ြဖစလ်ာပုံအေကာငး်ငှ့်	 မဟာသမယ

သတုေ်တာ်	 တရားေတာ်ကုိ	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စငတ်ို	

ေဘးရနခ်ပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ကေစရန	်အထးူေမတာထားပးီ	ေဟာကား

မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒ	ီမဟာသမယသတုန	်တရားေတာ်မာှ	…

(၁)	မဟာသမယ	ေခပုံ၊

(၂)	မဟာသမယသတု	်ေခပုံ၊

(၃)	မဟာသမယေန	ြဖစေ်ပလာပုံေတကုိွ	သဖိို	လိုပါတယ်။

(၁)	မဟာသမယဆိုတာ	ပထုဇုဉမ်ဖက်	ရဟာချည်းသက်သက်ငှ့်	

စကဝဠာတိုက်တစ	်ေသာငး်မှ	နတြ်ဗဟာအေပါငး်တို	ညီညာြဖြဖ	စေုဝး

ရာအခါကုိ	မဟာသမယလို	ေခဆိုပါတယ်။

(၂)	နတြ်ဗဟာအေပါငး်ငှ့်	ြပသစစ်	ရဟနး်ငါးရာတို	အစည်းအေဝး

၌	ေဟာကားေသာသတု	်ကုိ	မဟာသမယသတုလ်ို	ေခပါတယ်။



(၃)	မဟာသမယသတုေ်တာ်ကုိ	ေဟာကားေတာ်မေူသာ	နယုနလ်ြပ

ည့်ေနကုိ	အစွဲြပ၍	မဟာ	သမယေနဟု	ြဖစေ်ပလာပါတယ်။

ဒီ	 မဟာသမယေန	 ြဖစေ်ပလာပုံငှ့်စပ်ပးီ	 အနည်းငယ်

အကျယ်ချဲပးီ	ေဟာကားလိုပါ	တယ်။

ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	်သက်ေတာ်ထငရှ်ားရိှေတာ်မစူဉ	်အခါကာ

လတနုး်က	 သကတိုငး်	 အတငွး်မာှ	ကပလိဝတြ်ပည်ငှ့်

ေကာလြိပည်ဆိုပးီ	 ြပည်စှြ်ပည်	 ရိှခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီကပလိဝတြ်ပည်	ှ

င့်	ေကာလယိြပည်	စှြ်ပည်တို	ရဲ	အကားမာှ	စးီဆငး်ေနတဲ့	ေရာဟိနြီမ

စေ်ရဟာ	နယုနလ်အချနိမ်ာှ	အငမ်တနန်ည်းပါးသာွးပါတယ်။

စှြ်ပည်ေထာငသ်ား	လယ်လပုသ်မားေတဟွာ	ဒ	ီေရာဟိနြီမစကုိ်	အ

မှီြပပးီ	 ဆနး်စပါးစိုက်	 ပျိးရေတာ့	 ေရအခက်အခဲငှ့်

ကေံတွေနကရပါတယ်။	သတူို	စိုက်ပျိးထားတဲ့	ေကာက်ပသဲးီှံေတွ	လ

ည်း	ညိးမွး်ေနပါတယ်။

ဒါေကာင့်	စှြ်ပည်ေထာငသ်ား	လယ်သမားေတဟွာ	သူဘက်၊	ကုိယ့်

ဘက်	 ေရရရိှေရးအတက်ွ	 ေြပာဆိုကတဲ့	အခါမာှ	အေဝမတည့်ကဘဲ	မ

ေကျမနပြ်ဖစ်ပးီ	အြငငး်ပာွးကာ	တစဘ်က်ငှ့်တစဘ်က်	 ုိက်က်ှပတု်

ခတရ်ာမ	ှစပးီေတာ့	အမ	ှ ိက်ကစ	ြပာဿဒမ်းီေလာငဆ်ိုတာလို	တိုငး်ြပ

ည်အုပခ်ျပသ်	ူမငး်တို	နားတိုငေ်အာင	်သတငး်ေရာက်သာွးကတယ်။

စှြ်ပည်ေထာငမ်ငး်ေတဟွာ	အမျိးထ	ိ ဓားကည့်ဆိုတာလို	အမျိးထိ

ေတာ့	 မချေိအာင်	 နာက	 တယ်။	 ေဒါသအမျက်ေတွ

ေချာငး်ေချာငး်ထက်ွပးီ	ငါတို	စမွး်ရည်ငှ့်	အငအ်ားကုိ	ြပမယ်ဆိုပးီ	မမိိ

တို	 ရဲ	တိုငး်ြပည်မ	ှေရာဟီနြီမစက်မး်အနးီကုိ	စစအ်ဂါ	စုံလငစ်ာွငှ့်	အ

သးီသးီ	ချတီက်ကာ	စစခ်ျီပးီ	ထက်ွလာကတယ်။



နနံက်မိုးေသာက်	အလငး်ေရာက်ေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား	သာဝတိ	 ေဇ

တဝနေ်ကျာငး်ေတာ်ကေန	 ဘုရားရှငတ်ို	 ရဲ	 ဓမတာ	 သဗညတာဏ်

ေတာ်ကီးငှ့်	ေလာကဓာတတ်စခ်လုုံးကုိ	ြဖန်ပးီကည့်တဲ့	အခါ	စှြ်ပည်

ေထာငမ်ငး်တို	 ဟာ	 ေရကုိ	 အေကာငး်ြပလို	 စစ်ကီးခငး်ကာ

ထက်ွလာကသည်	ကုိ	ြမင	်ေတာ်မပူါတယ်။

ညေနချမး်ေရာက်တဲ့	 အခါ	 မငး်တို	 ရဲ	 အဇာသယကုိ

ကည့်ေတာ်မူပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	အေဖာ်မပါ	တစပ်ါးတည်း	ကွေတာ်

မကူာ	စှဘ်က်ေသာ	စစသ်ည်	တို	ရဲ	အလယ်	အထက်ေကာငး်ကင	်ယံ

မာှ	ထက်ဝယ်ဖွဲေခ	ွထိုငေ်နေတာ်မပူါတယ်။	ေြခာက်သယ်ွေသာ	ေရာငြ်ခ

ည်ေတာ်များ	ငှ့်	တင့်တယ်	သပာယ်လျက်ရိှေသာ	ကုိယ်ေတာ်ြမတကုိ်လ

ည်း	ထငရှ်ားြပေတာ်မပူါတယ်။

ေရာငြ်ခည်ေတာ်ေြခာက်သယ်ွငှ့်	တင့်တယ်သပာယ်လျက်ရိှေသာ	ဗု

ဒြမတစ်ာွကုိ	ထငထ်င	်ရှားရှား	ဖးူြမငေ်တာ်မလူိုက်ရတဲ့	အခါမာှ	စစခ်ငး်

ဖို	ထက်ွလာကတဲ့	စှြ်ပည်ေထာင	်ရနသ်မူငး်တို	ဟာ	ေဒါသရနမ်းီများ	

အသးီသးီ	ငမိး်ေအးကုန်ကပးီ	သတလ်ိုလင်	သတဆ်ိုတဲ့	စတိထ်ားငှ့်	မိ

မတိို	 ရဲ	 လက်နက်များကုိ	 စနွ်ကဲပစ်ကပးီ	 ရှငေ်တာ်ဗဒုကုိ	 ုိေသစာွ

ရိှခိုးေနကပါတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	စှြ်ပည်ေထာင်	ရနသ်မူငး်ေတ	ွရ

နမ်းီများ	 ငမိး်ေစရနဆ်ို	 ပးီ	 ဖနဇာတ၊်	 ပထဝီဥြိယဇာတ၊်	လဋကိက

ဇာတတ်ို	ကုိ	ေဟာပါတယ်။	ေနာက်တစခ်ါ	ညီွတ်	ေရးရဖို	ရနဆ်ိုပးီ	ု

ကဓမဇာတ၊်	ဝကဇာတတ်ို	ကုိလည်း	ေဟာပါတယ်။	ေနာက်တစခ်ါ	သံ

ေဝဂပာွးရန	်အတက်ွ	အတဒသတုေ်တာ်ကုိလည်း	ေဟာကားေတာ်မပူါ

တယ်။



တရားေတာ်ကုိ	 နာကားရတဲ့	 အတက်ွေကာင့်	 အဲဒီ

 စှ ြ်ပည ေ်ထာင မ် ာှ	ရိှကတဲ့	 ရနသ်မူငး်	 ေတဟွာ	 အချငး်ချငး်

ညီွတ်ကပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငရဲ်	အေပ	 ကည်ညိတဲ့	စတိထ်ား

ေတ	ွ ပိုမို	တိုးပာွးကာ	 စှရ်ာ့ငါးဆယ်စီ	 မငး်သားေတကုိွ	တညီတွတ်

တည်း	လှဒါနး်ကပါတယ်။

ငါးရာေသာ	မငး်သားေတကုိွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဧဟိဘိက	ရဟနး်ြပ

ေပးေတာ်မူပးီေနာက်	ေကာလယိြပည်ငှ့်	ကပလိဝတြ်ပည်သြူပည်သား

တို	 ရဲ	 အပေူဇာ်ကုိ	 ခယူံပးီေတာ့	 ကပလိဝတြ်ပည်၏	 အနးီ

မဟဝုနေ်တာကီးအတငွး်မာှ	ပဲ	ရဟနး်ေတာ်ငါးရာ	ြခရံံလျက်	ြမတစ်ာွဘု

ရား	သတီငး်သုံးေတာ်	မပူါတယ်။

အဲဒေီနာက်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရဟနး်ငါးရာ	 သာသနာေတာ်မာှ	မ

ေပျာ်ပိုက်ကသည်	ကုိ	သြိမင်	ေတာ်မလူို	ထိုရဟနး်	ငါးရာလုံးကုိ	ြမတစ်ာွ

ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတက်	တနခ်ိုးဣဒိပါဒေ်တာ်နဲ	ေကာငး်ကငခ်ရီးမှ

ေခေဆာင်ပးီ	 ဟိမဝာေတာအရပကုိ်	 ေရှးကွေတာ်မကူာ	 ဟိမဝာ

ေတာရဲ	ေမွေလျာ်ဖယ်ွရာ	အြဖာြဖာေတ	ွခငး်ေတကုိွ	ြပေတာ်မပူါတယ်

။

အဲဒကီေနာက်	ရဟနး်ငါးရာနဲ	အတ	ူေကာငး်ကငမ်ှ	ဆငး်သက်ေတာ်

မူပးီ	ဟိမဝာရဲ	အေနာက်ဘက်နပံါး	ယူဇနာသုံးဆယ်	အကျယ်အဝနး်

ရိှတဲ့	 ေဆးဒါနး်ြမငး်သလီာေကျာက်ြဖာအြပင	် မာှ	ရဟနး်ငါးရာ	 ြခရံံပးီ	

ေနမငး်က့ဲသို	တင့်တယ်စာွ	ထိုငေ်နေတာ်မကူာ	အဲဒ	ီရဟနး်ငါးရာတို	ကုိ

ဂါထာေပါငး်သုံးရာနဲ	တနဆ်ာဆငထ်ားတဲ့	အသတီနိပိါတ	်ကုဏာလဇာ

တကုိ်	 ေဟာေတာ်မကူာ	သာသနာေတာ်၌	 မေမွေလျာ်ြခငး်ကုိ	 ပယ်ေဖျာ

က်ေတာ်မပူါတယ်။



ကုဏာလဇာန်	 တရားအဆုံး	 နဂိုံးသတေ်တာ်မတူဲ့	 အခါမာှ	ရဟနး်

ေတာ်ငါးရာတို	ဟာ	 ေသာတာ	 ပတိမဂဖ်ိုလစ်ခနး်သို	တက်လမှး်ေတာ်မူ

သာွးကပါတယ်။

မဂဖ်ိုလစ်ခနး်	တက်လမှး်သည်	ငှ့်	တစ်ပိငတ်ည်းမာှ	ပဲ	ေြမလိးမိုး

ပျံိုငတ်ဲ့	တနခ်ိုး	အဘိညာဉမ်ျားကုိလည်း	ရရိှေတာ်မသူာွးကပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေကာငး်ကငခ်ရီးကေန	 မဟာဝုန်

ေတာ်ကုိ	ြပန်ကွလာတဲ့	အခါ	မာှ	ရဟနး်ေတာ်	ငါးရာကလည်း	အသးီသးီ

မမိတိို	ရဲ	တနခ်ိုးအဘိညာဉကုိ်	ြမတစ်ာွဘုရားငှ့်အတ	ူေကာငး်ကငခ်ရီး

မှ	လိုက်ကာ	ြပန်ကွ၍	မဟာဝုနေ်တာအတငွး်သို	ဆငး်သက်ေတာ်မခူဲ့က

ပါတယ်။

အဲဒကီေနာက်	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 မဟာဝုနအ်တငွး်	 ဗဒုါသနေနရာ

ေတာ်အထကမ်ာှ	ထိုင	်ေနေတာ်မူပးီ	ရဟနး်ေတာ်	ငါးရာတို	ကုိ	ကမာ

နး်တရားေဟာကားေတာ်မပူါတယ်။	 ကမာနး်တရား	 ကုိ	 နာကားလို	

ဆုံးသာွးတဲ့	 အခါမာှ	ရဟနး်ေတာ်	 ငါးရာတို	ဟာ	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ေြခ

ေတာ်အစုံ	ကာပဒုံကုိ	ရိှခိုးပေူဇာ်ကပးီ	အသးီသးီေသာ	ေနရာမှ	ထကာ	

ဆတိ်ငမိရ်ာ	ေတာေတာငေ်ချာက်ကား	သစပ်ငရ်ငး်များမာှ	တရားေတာ်

ကုိ	ပာွးများအားထတု်ကရာ	ပဒမုာကာံု၌	ပဒမုာကာပနး်ေတွ	ေရှဆင့်

ေနာက်ဆင့်	 ပငွ့်ကသလိုပါပ။ဲ	 အဲဒီ	 ရဟနး်ငါးရာလုံးဟာ	 ပဋသိမိဒါာ

ဏ်	ေလးပါးနဲ	တကွ	သစာေလးဆင့်	ကားကားစငွ့်ပးီ	ေရှဆင့်ေနာက်ဆ

င့်	အရဟတဖိုလသ်ို	ဆိုက်ေရာက်ေတာ်မူကပါ	တယ်။

အဲဒီ	 ရဟနး်ေတာ်	အရှငြ်မတင်ါးရာဟာ	 ကည်းူဝမး်သာ	 ရငလ်နး်

ကာြဖင့်	 မမိတိို	 ရရိှထားတဲ့	 တရားေတာ်များကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားအား

ေလာက်ထားကမယ်လို	 လှုံးသငွး်ပးီ	 အသးီသးီ	 မမိတိို	 ကမာနး်က



ေန	ထေတာ်မကူာ	ြမတစ်ာွဘုရားထသံို	ေရာက်ရိှလာကပါတယ်။

အဲဒအီခါမာှ	သကတိုငး်၊	ကပလိဝတြ်ပည်၏	အနးီ	မဟာဝုနေ်တာအု

ပ ်က းီအ တ ငွ း်မ ာှ	သစာ	 ာဏေ်ပါက်	 ရဟာအြဖစသ်ို

ေရာက်ေတာ်မူကတဲ့	ရဟာအရှငြ်မတေ်တွငှ့်	နတြ်ဗဟာအေပါငး်တို	

ရဲ	 မဟာသမယေခတဲ့	 ကီးကျယ်တဲ့	 အစည်းအေဝးပွဲကီးဟာ

ထငရှ်ားြဖစေ်ပလာခဲ့ပါတယ်။	ဒအီစည်းအေဝးကီး	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	ေန

ဟာ	နယုနလ်ြပည့်ေနြဖစလ်ို	အဲဒီ	နယုနလ်ြပည့်ေနကုိ	အစွဲြပ	ပးီ	မဟာ

သမယေနကီး	ြဖစေ်ပလာပါတယ်။

မဟာသမယသတုန	်တရားေဒသနာေတာ်ကုိ	ေဟာကားတဲ့	ဌာနက

ေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား	သတီငး်သုံးရာဌာနကေတာ့	ရဟာငါးရာငှ့်	 ရှင်

ေတာ်ြမတဘု်ရားတို	သတီငး်သုံးရာဌာန	ကပ	ိလဝတြ်ပည်အနးီ	မဟာဝု

နေ်တာကီးအလယ်	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒီ	 မဟာသမယသတုန	် တရားေဒသနာေတာ်ကုိ

ေဟာကားေတာ်မရူြခငး်	 အေကာငး်ကေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားအနးီမာှ	ြခံ

ရံပးီ	သတီငး်သုံး	ေနထိုငေ်တာ်မူကတဲ့	ရဟာငါးရာငှ့်	စေုဝးပးီ	ေရာ

က်	ရိှလာကတဲ့	နတြ်ဗဟာအေပါငး်ေတကုိွ	အေကာငး်ြပပးီ	ေဟာကား

ေတာ်မြူခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒရီဟာငါးရာငှ့်	 နတြ်ဗဟာေတွ	 စေုဝးမိကတဲ့	 ေနဟာ	 နယုန်

လြပည့်ေန	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အချနိအ်ားြဖင့်	 ညေနချမး်	 ေမာှငရီ်ပျိးစ

ဆးီငှး်ြမတမိ	်သရိူနမ်းီခိုး	ညစမ်ျိးငါးအင	်ကငး်စငေ်နတဲ့	လမငး်ကီး	

အေရှေလာကဓာတ	် ယုဂိရ်ေတာငထ်ပိမ်ာှ	ရနး်ရနး်ပပ	ထနွး်လငး်ထွ

က်ေပလာေနတဲ့	အချနိြ်ဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒအီချနိမ်ျိးဟာ	ကမာသူ	ကမာ

သားတို	 ရဲ	 စတိ်လှုံးကုိ	 ေအးြမချမး်သာေစပးီ



ကျက်သေရမဂလာအေပါငး်ငှ့်	ြပည့်စုံတဲ့	အချနိမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

ေကာငး်ကငယံ်မှ	အညစအ်ေကး	ကငး်စငေ်နတဲ့	လမငး်ကီးကုိ	အ

ညစအ်ေကး	ကငး်စငတ်ဲ့	 ကယ်တရာအေပါငး်က	ခေညာငး်ဝနး်ရံေနသ

လို	မဟာဝုနေ်တာကီးရဲ	အလယ်မာှ	လည်း	ကိေလသာ	အညစအ်ေကး	

ကငး်စငေ်တာ်မတူဲ့	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ကိေလသာအညစအ်ေကး	ကငး်စ

ငတ်ဲ့	 ရဟာ	 အရှငြ်မတအ်ေပါငး်ေတွ	 ဝနး်ရံခစားပးီေနပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 အစည်းအေဝးကီးဟာ	 ကိေလသာ	 ကငး်စငတ်ဲ့

ရဟာအရှငြ်မတေ်တခွျည်း	စေုဝးမတိဲ့	အစည်းအေဝးကီးြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒလီို	မကစံဖးူ	ထးူကဲလတှဲ့	ရဟာအစည်းအေဝးကီးကုိ	စကဝ

ဠာတိုက်တစေ်သာငး်မာှ	ေနကတဲ့	နတြ်ဗဟာအေပါငး်ေတဟွာ	သူထက်

ငါဦး	 မဖးူလိုက်ရမာှ	 စိုးလို	 ဆိုပးီ	 ကိတ်ကိတတ်ိုးမ

လာေရာက်ဖးူေြမာ်ကတဲ့	အတက်ွ	စကဝဠာတစတ်ိုက်လုံး	အကားအလ

ပမ်ရိှ	 ြဗဟာ့ြပည်တိုငေ်အာင	် ပင်	 နတြ်ဗဟာေတွ	 ြပည့်လျက်ရိှေနပါတ

ယ်။

သဒုါဝါသဘံုသား	ရဟာြဗဟာကီး	ေလးဦးတို	ဟာလည်း	သမာပါ

တမ်	ှထပးီ	 ြဗဟာ့ဘံုတို	သို	 ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	 ြဗဟာ့ဘံုအားလုံး	 ြဗ

ဟာေတွ	ဆတိသ်ဉုး်ေနသည်	ကုိ	ြမငလ်ိုက်ရေတာ့	ဘယ်ေတ	ွသာွးကသ

လလဲို	ထပ်ပးီ	ဆငြ်ခင်ကည့်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	ဒမီဟာသမယ	အစည်း

အေဝးကီးကုိ	ြမင်	ေတွကရပါတယ်။

ဒီ	 မဟာသမယ	အစည်းအေဝးကုိ	 ြမငေ်တွတဲ့	အခါမာှ	ဒအီစည်းအ

ေဝးကီးကား	 ကီးမားလှ	 တယ်။	 အထးူစည်ကားလတှယ်။	 ငါတို	 က

ေတာ့	ေနာက်ကျေနပ၊ီ	ေနာက်ကျတဲ့	သေူတအွဖို	ေတာ့	ေနရာ	ရဖို	ရန	်

အေတာ်ခယဲဉး်လတှယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ငါတိုပလာတယ်ဆိုတာ	 သေိအာင်



ေတာ့	တစဦ်းကုိ	တစဂ်ါထာကျစ	ီဖွဲဆိုသကံုီးပးီေတာ့	သာွးကမယ်။	 ြမ

တစ်ာွဘုရားရဲ	ဂဏုေ်ကျးဇးူေတကုိွ	ချးီကျး	ေြပာဆိုပးီေတာ့	သာွးကမ

ယ်လို	တိုငပ်င်ပးီ	အေရှစကဝဠာအနားေလးက	ဆငး်သက်	လာပးီ	 ြဗ

ဟာကီးက	စမိး်ညိေသာအေရာငကုိ်	 ြဖန်လတက်ာ	 နတြ်ဗဟာအေပါငး်

ေတကုိွ	 စမိး်ညိေသာ	 အေရာငကုိ်	 လမး်ြခေံစပးီ	 မမိလိာေရာက်တဲ့

အေကာငး်ကုိ	သေိအာင	်ြမတစ်ာွဘုရားအား	ရိှခိုး၍	"မဟ သမ ယ 	ပ

ဝနသ"	အစချတီဲ့	ဂါထာကုိ	ရွတဆ်ိုေလာက်ထားပးီ	အေရှစကဝဠာ	အ

နားေရး၌	ရပတ်ည်ေနပါတယ်။

အဲဒေီနာက်	 ေတာငစ်ကဝဠာ	 အနားေလးက	 သက်ဆငး်လာတဲ့	 ြဗ

ဟာကီးက	ဝါဝငး်တဲ့	ေရ	ေရာငကုိ်	ြဖန်လတက်ာ	နတြ်ဗဟာအေပါငး်ကုိ

သေိအာင	် ြမတစ်ာွဘုရားအား	 ရိှခိုး၍	"တတ	ဘက ဝ 	သမ ဒဟသ"	

အစချတီဲ့	 ဂါထာကုိ	 ရွတဆ်ိုေလာက်ထားပးီ	 ေတာငစ်ကဝဠာ	 အနား

ေရး၌	ရပတ်ည်ေနပါတယ်။

အဲဒေီနာက်	အေနာက်စကဝဠာ	အနားေလးကေန	သက်ဆငး်လာတဲ့

ြဗဟာကီးကလည်း	 နြီမနး်တဲ့	 အေရာငကုိ်	 ြဖန်လတက်ာ	 နတြ်ဗဟာအ

ေပါငး်ေတကုိွ	နြီမနး်တဲ့	အေရာငေ်တ	ွလမး်ေစပးီ	မမိိ	လာေရာက်တဲ့	အ

ေကာငး်ကုိ	 သေိအာင	် ြမတစ်ာွဘုရားအား	 ရိှခိုး၍	" ဆတ 	ခလ	 ဆ

တ 	လဃ"	အစချတီဲ့	ဂါထာကုိ	ရွတဆ်ိုေလာက်ထားပးီ	အေနာက်စက

ဝဠာ	အနားေရး၌	ရပတ်ည်ေနပါတယ်။

အဲဒေီနာက်	 ေြမာက်စကဝဠာ	 အနားေလးကေန	 သက်ဆငး်လာတဲ့

ြဗဟာကီးကလည်း	 ြဖေဖးွေသာအေရာငကုိ်	 ြဖန်လတက်ာ	 နတြ်ဗဟာ

အေပါငး်ေတကုိွ	ြဖေဖးွတဲ့	အေရာငေ်တွ	လမး်ေစပးီ	မမိလိာေရာက်တဲ့	

အေကာငး်ကုိ	သေိအာင	်ြမတစ်ာွဘုရားအား	ရိှခိုး၍	" ယ	 ကစ	ဗဒသ



ရဏ	 ဂတာေသ"	 အစချတီဲ့	 ဂါထာကုိ	 ရွတဆ်ိုေလာက်ထားပးီ

ေြမာက်စကဝဠာ	အနားေရး၌	ရပတ်ည်ေန	ပါတယ်။

နဂိုံးချပအ်ေနအားြဖင့်	ေဟာကားလိုတာကေတာ့	ဒမီဟာသမယသု

တေ်ဒသနာေတာ်ကုိ	 နတ	် ြဗဟာေတကွ	အလနွတ်ရာ	 ြမတ်ိုးစှသ်က်

ေတာ်မူကပါတယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုရင်	မျက်ာှကီး	ငယ်မေရွး	နတြ်ဗ

ဟာေတရဲွ	နာမည်ေတကုိွေခပးီ	ေဟာေြပာတဲ့	တရားေတာ်ြမတြ်ဖစလ်ို	

။

နတ	်ြဗဟာေတကွ	ဒ	ီမဟာသမယသတုေ်တာ်ကုိ	အမေဲတာင့်တပးီ	

ဘယအ်ချနိေ်တမွာှ	တို	 နာရပါမ့လလဲို	 ေမာ်လင့်ေတာင့်တ	 လည့်ှလည်

ေနကပါတယ်။	မဟာသမယသတုေ်တာ်	 ရွတဖ်တ	်သရဇာယ်တဲ့	ေနရာ

ကုိ	တနခ်ိုးကီးတဲ့	 နတြ်ဗဟာေတွ	လာေရာက်	 နာယူကတဲ့	အတက်ွ	 မ

ေကာငး်တဲ့	 တေစ၊	 ဘီလးူ၊	 ပတိာေတဟွာ	 တြခားတစေ်နရာကုိ

ထက်ွေြပးေရှာငပ်နုး်ေနကရပါတယ်။

ဒါေကာင့်	မဟာသမယသတုေ်တာ်ြမတကုိ်	ရွတဖ်တတ်ဲ့	သ၊ူ	နာကား

တဲ့	သေူတဟွာ	ေဘး	ဥပါဒအ်ရာယ်ေတ	ွကငး်ပးီ	ကျက်သေရမဂလာ	

အြဖာြဖာတို	ငှ့်	ြပည့်စုံိုငေ်ကာငး်	အကထာ	ဆရာြမတတ်ို	က	မနိ်ြမွ

က်ေတာ်မခူဲ့ကပါတယ်။

သိုအတက်ွေကာင့်	 ဒလီို	 ဂဏုေ်ကျးဇးူအေပါငး်ငှ့်	 ခေညာငး်ြပည့်စုံ

တဲ့	မဟာသမယသတု	်ေဒသနာေတာ်ြမတကုိ်	သဃံာေတာ်အရှငသ်ြူမတ်

ေတ	ွ ရွတဖ်တတ်ဲ့	အခါ	တရားေတာ်ကုိ	အေလး	အြမတထ်ားပးီ	 ုိေသ

ေလးစားစာွ	နာကားကပါ။	မမိတိို	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ုိုိေသေသ	ရွတဖ်

တ်ပးီ	 ပေူဇာ်ကပါလို	 ေြပာကားရငး်	 ဒကီေန	 ေဟာကားတဲ့	 မဟာသမ

ယသတုန	်တရားေတာ်ကုိ	နဂိုံးချပ	်ပါတယ်။



ကုိငး်	…	တရားသမိး်ကစို။

သဗတ ယ 	ဝဝဇ ၊

သ က 	 ရ ဂ 	ဝနဿတ။

မ တ	ဘဝ ရ ယ ၊

သခဒဃ 	ယ က 	ဘဝ။

သဗတ ယ 	-	အလုံးစုံေသာ	ေဘးဥပါဒ်	အရာယ်တို	သည်	 ၊	ဝဝဇ

	-	ေဝးစာွေရှာငလ်ွဲ	ကဉ	်ဖယ်ကပါေစကုနသ်တည်း၊	 သ က 	-	စိုး

ရိမေ်ကာင့်ကပပူနြ်ခငး်	ေသာကသည်	လည်းေကာငး်၊	 ရ ဂ 	-	ကုိးဆ

ယ့်ေြခာက်ြဖာ	 အနာေရာဂါသည်	 လည်းေကာငး်၊	ဝနဿတ	 -	 မကျမ

ေရာက်	ကငး်ေပျာက်ပါေစသတည်း။

တ(တမ 	က)	-	ေကာငး်မလိုလား	သင်	ေယာဂသီေူတာ်စငတ်ို	အား

အရာယာ	-	ကုိယ်တငွး်	ကုိယ်ပ	အရာယ်	ဟူသမတို	သည်	၊	မ ဘဝ

-	ဘယ်ကာလမှ	 မြဖစ်ကပါေစကုနသ်တည်း၊	တ	-	သင	် ဓမေယာဂ	ီသူ

ေတာ်စငအ်ေပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်	ဟူသမသည်	 ၊	သခစ	-	ကုိယ်စတိ်ှ

စြ်ဖာ	ဘယာမငးီ	ချမး်သာြခငး်ရိှသည်	လည်းေကာငး်၊	ဒဃ ယ က 	-	

အာယုကပ	်ေကျာ်တက်ေအာငရှ်ည်	ေသာ	အသက်ရိှသည်	လည်းေကာငး်

၊	ဘဝ	-	စငစ်စမ်ေသ	ွြဖစပ်ါေစသတည်း။

သာဓု	-	သာဓု	-	သာဓု။

	

***


